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LEICHTATHLETIK

NO ROBINSON CUP UND

ASKO U-12 MEISTERSCHAFT

Sonntag, dem 23. Mai 10, Beginn: 09.30 Uhr

Schwechat Phonix-Sportplatz, Alfred-Horn-Stral3e 2, 2320 Schwechat

SVS - Leichtathletik

Weiblich + Mannlich U-12 Jahrgang 1999 und junger

siehe Anhang

SVS - Leichtathletik, Franz Schuster - Str. 1-3, 2320 Schwechat
Fax: 01/707 23 92, E - Mail: info@svs-leichtathletik.at

bis spatestens Dienstag, dem 18. Mai 2010. Nachnennungen sind nicht
maglich!

U12 Cup 7 €/Mannschaft,
Die Bezahlung des Nenngeldes erfolgt direkt bei der Veranstaltung! Alle
Teilnehmer aus ASKO-NO-Vereine zahlen kein Nenngeld.

bis spéatestens 1 Stunde vor Beginn des jeweiligen Bewerbes an der
gekennzeichneten Meldestelle

Wertungen gibt es fir die ersten drei Mannschaften Maxi (Jahrgang 1997),
Midi (1998), Mini (Jahrgang 1999 und junger), alle Teilnehmer erhalten
Urkunden. Das Durchschnittsalters der 4 Athleten wird fur die Einteilung in die
Kategorien Maxi, Midi und Mini herangezogen.

finden 20 - 30 Minuten nach Beendigung des letzten Bewerbes statt.

Die Wettkdmpfe werden nach den derzeitigen glltigen Wettkampfregeln des
OLV durchgefiihrt.

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung fur Unfélle, Diebstahl etc.

Der Bewerb wird im Vorfeld des Internationalen Franz Schuster
Memorial durchgefihrt.

Wir méchten alle Teilnehmer, Trainer Funktiondre und Angehdrigen
einladen als Zuschauer bei diesem traditionellen internationalen Meeting
beizuwohnen.
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Bewerbe und Beschreibung flr den
ASKO/NOLYV U12 Robinson-Cup
In Schwechat — Phdnix-Sportplatz:

Mannschaft:

Diese besteht grundsatzlich aus 4 Personen — gemischt () Madchen und Burschen. Da
vereinsibergreifende Mannschaften gebildet werden kénnen, wird ersucht alle Kinder, die mit
dabei sein wollen, mitzunehmen. Ein Erkennungsmerkmal (T-Shirt, Dress) pro Team ist

wiinschenswert.

Wettkampfgestaltung:

Ein Wettkampf besteht aus 6 Bewerben aus 5 Bewerbsgruppen. Der Ausdauerbewerb muss
lediglich erfolgreich erflillt werden und zahlt nicht zur Gesamtwertung.

1) Biathlonstaffel:

Es sind drei Tennisbélle aufgelegt. Alle Vier werfen drei Mal. Die grof3e Runde mussen alle
laufen. Fur jeden Fehlwurf wird eine kleine Strafrunde gelaufen. Ubergabe, Start und Ziel sind
ein Bereich. Der Startlaufer startet und [&uft zum Abwurf. Dort versucht er 3 Mal das Ziel zu
treffen. Fur jeden Fehlversuch muss er eine kleine Strafrunde laufen. Die drei Bélle werden in
der Zwischenzeit eingesammelt und zum Abwurfpunkt gelegt. Die Ubergabe erfolgt dann mit

Handschlag auf die Schulter.

a

| Start
Uberg|abebereich

- Ziel

[

N

\ 4

N

Y

Gewertet wird die Gesamtzeit aller Vier.

2) Schlussspriinge:
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ca. 5-7m
Abwurf Ziel

Jedes Mannschaftsmitglied springt drei aufeinander folgende beidbeinige Schlussspriinge in
die Weite und bleibt an dieser Stelle stehen. Der nachste Teilnehmer stellt sich neben den
Ersten und springt ebenfalls drei aufeinander folgende beidbeinige Schlussspriinge in die
Weite, usw. Gewertet wird die Lange der gesprungenen Strecke aller 4 Personen einer

Mannschaft.
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3) Pegaline-Weitwurf:

Jedes Mannschaftsmitglied hat 3 Versuche sofort hintereinander, der weiteste Wurf wird
gemessen. Jeweils die beste Weite jedes Teilnehmers wird zu einer Team-Wertung
zusammengezahilt.

Der Wurf ist ungltig, wenn der Werfer die Abwurfmarkierung Ubertritt bzw. betritt.

4) Umkehrstaffel mit Hindernissen (ca. 50m):

TR S S 0

Ziel und Ubergabe

Start hinter der Startlinie * durch die Hirde * Uber die Schachtel *
durch die Hirde - Uber die Schachtel + um das Hitchen + links, rechts
in jeden Reifen steigen » durchs Ziel » Ubergabe mit Handschlag.

Gewertet wird die Gesamtzeit.

5) Medizinballstol3

Es wird mit einem Medizinball (1kg) einarmig gestol3en. Der weiteste Versuch wird gemessen
und kommt in die Wertung, jeder hat 3 Versuche sofort hintereinander. Der Stol3 ist ungdiltig,
wenn der Teilnehmer den Abwurfbalken Ubertritt bzw. betritt. Jeweils die beste Weite jedes
Teilnehmers wird zu einer Team-Wertung zusammengezahlt.

6) Transportstaffel:

20 Dinge werden von einem Behélter zum anderen
transportiert. Alle durfen immer nur ein Stick
transportieren. Am Weg gibt es allerdings immer

//- ﬁ Hindernisse zu Uberwinden. Start ist fir alle bei der
leeren Kiste. Die Zeit wird gestoppt, wenn alle 20

Gegenstande drin sind.
20
ca. 50m

Bei Anfragen:

Hudec Leonard

Mail: leonard.hudec@aon.at
Tel.: 0664 9650690

Michael Ldscher
Mail: michael.loescher@chello.at
Tel.: 0664 9650069




