
100m-Hürden 
(Höhe 0,76m / 

Anlauf 13,00m / 
HüAbstand 8,50m) 

Hochsprung 
Kugel 
4 Kg 200m Weitsprung 

Speer 
600 g 800m 

 
                       

 
 
Teilnehmen alle  Sportler/innen die sich mit dem Damen 7-Kampf an einem etwas anderen  
können: Mehrkampf erproben wollen. 
 Achtung!  Es wird nur 4 Gruppen zu jeweils 15 Teilnehmern geben.  
 Bei geringerer Teilnahme werden zuerst die Gr. 2 und 3 aufgefüllt. 
 
Anlage: Schwechat Phönixplatz – Alfred-Horn-Straße 2 
 
Anmeldung: Bei Werner BÖHM (boehm.werner@gmx.at) .  
 Die Anmeldung ist erst nach der Bezahlung der Nenngebühr gültig.  
 
Nenngeld: 30 €  durch Zahlung auf das Konto 05210665910  
 der BAWAG Schwechat  (BLZ 14000).  
 Zahlscheine sind bei Werner BÖHM zu bekommen.  
 Auf eigene Zahlscheine  als Verwendungszweck  
          „Nenngebühr für 2. Schwechater Jedermann 7-Kampf“    eintragen! 
 Bitte erst nach Rückmeldung, ob noch ein Platz frei ist, einzahlen. 
 
Startzeiten:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Siegerehrung: Findet um ca. 19.00 Uhr bei einem gemütlichen Ausklang samt Grillen statt. 
 
Wertungen: U16 und jünger  -  Hier werden die Hürdenhöhen und Gewichte entsprechend  
   angepasst. 
 Allgem. Klasse   -  Jahrgänge 1997 und älter 
 Masters           -  Jahrgänge 1971 und älter 
 
 
 
 
 

 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 
Hürden 9.00 10.00 11.00 12.00 
Hoch 9.30 10.30 11.30 12.30 
Kugel 11.00 12.00 13.00 14.00 
200m 12.00 13.00 14.00 15.00 

Weitsprung 12.30 13.30 14.30 15.30 
Speer 14.00 15.00 16.00 17.00 
800m 15.15 16.00 17.00 18.00 



 
Zufahrt mit der S-Bahn bis Bahnhof Schwechat und ca. 5´ Fußweg   
Zufahrt mit dem Auto über Abfahrt Mannswörth 
 
 
Schwechat - Übersichtskarte mit Positionsangabe: 
 

 
 
 
 


